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A sporty girlʼs best friend: Forerunner 210 Woman 
Lʼentraînement simplifié  

 
 
La montre de sport - GPS pour dame est arrivée. Que vous vous entraîniez à lʼintérieur ou à 
lʼextérieur, en préparation dʼune course ou simplement pour le bien-être, son utilisation est 
facile. En plus du temps, cette montre de sport vous donnera la vitesse, la distance et à lʼaide 
de la fréquence cardiaque elle calculera les calories dépensées. Grâce à son design féminin, 
cette montre peut être portée tous les jours. 
 

 
La Forerunner 210 Woman est une montre de sport fiable et attractive. Grâce au GPS intégré, vous 
pourrez connaître le temps, la vitesse et la distance. Elle sera le partenaire idéal pour vos 
entraînements à lʼintérieur ou à lʼextérieur. Que ce soit pour la course, le vélo, la marche, lʼéquitation, 
le roller ou le ski de fond, chaque seconde et chaque kilomètre parcourus seront indiqués. Grâce à un 
récepteur GPS performant, le signal sera aussi reçu dans la forêt et proche des grands immeubles. 
Cette montre est donc particulièrement fiable et précise. 
 
Si lʼentraînement se déroule à lʼintérieur, les données seront calculées grâce à un capteur (en option) 
qui sera fixé sur les chaussures. La montre de sport Garmin ne sʼarrête pas là : Les sportives pourront 
se connecter sur Garmin Connect, le site gratuit dʼanalyse de données afin dʼenregistrer et analyser 
les données dʼentraînement en voyant notamment leurs parcours sur une carte. Elles verront les 
progrès déjà accomplis et seront dʼautant plus motivées à sʼentraîner, peu importe le sport pratiqué ! 
 
Forerunner 210 Woman, Prix de vente conseillé : CHF 299.- 
 
Plus dʼinformation à propos de Garmin sur www.garmin.ch 
 
Liens pour les images (300 dpi JPG): 
http://static.garmincdn.com/en/products/010-00863-30/g/frontal.jpg 
http://static.garmincdn.com/en/products/010-00863-30/g/lateral.jpg 
 
 
 
 
À propos de Garmin 
 
Garmin est le leader mondial du GPS dans les domaines de lʼautomobile, du sport, de la randonnée, du nautisme et de 
lʼaviation.  Lʼentreprise Garmin fondée en 1989 par Gary Burell et Dr. Min Kao (d'où le nom Garmin) et comptant à ce jour plus 
de 8'800 employés est le fabricant le plus expérimenté en matière de GPS. 
 
Plus de 1'400 ingénieurs employés par Garmin apportent leur savoir technique à lʼentreprise. Depuis 1989, Garmin a vendu plus 
de 75 millions dʼappareils de navigation. Le distributeur de Garmin en Suisse est basé à St-Blaise (NE) et gère entre autres le 
service clientèle et le support après-vente. 
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Contact Média et demande dʼappareil en test :
Garmin Suisse 
Romain Walt 
Rte de Soleure 8 
 
2072 St-Blaise  
Tél : 032 755 95 40 
Email : media@garmin.ch 


