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Garmin Forerunner 210 
Nouvelle montre de course 

à pied avec GPS 
 
Sortez vos baskets, allumez votre GPS… et courez en 
connaissant votre vitesse, la distance parcourue et la 

fréquence cardiaque ! 
 

Que ce soit pour courir son premier 5 km ou pour améliorer son endurance, la montre de course à 
pied Forerunner 210 est un modèle adapté aux pratiquants occasionnels et aux coureurs réguliers 

recherchant un GPS facile à utiliser et enregistrant avec précision les données principales liées à 

chaque sortie. Simple et compacte, la Forerunner 210 fournit en temps réel des informations précises 
sur la distance parcourue, la vitesse instantanée, le temps réalisé et la fréquence cardiaque. Ces 

données sont mémorisées tout au long de la séance et peuvent ensuite être transférées sur le site 
communautaire Garmin Connect™ pour visualiser le parcours et les performances réalisés. Le 

parcours est alors affiché sur une carte et des graphiques clairs en couleurs montrent les différentes 

données. 
 

Caractéristiques produits : 
 Simple et sans paramétrage – « Start & Go » 

 Vitesse / distance / rythme cardiaque 

 Fonctions entraînements par intervalles 

 Calcul des calories 

 Synchronisation des données sur Garmin Connect™ 
 

La Forerunner 210 est disponible à la vente au prix conseillé de 
CHF 369.- 
 

Optimisez l’utilisation de votre Forerunner grâce à Garmin Connect™ : le site communautaire de 

téléchargement, d’analyse et de partage des données (http://connect.garmin.com) 
 

 Plus de 35 millions de parcours recensés dans le monde entier 

 80 000 nouvelles traces ajoutées chaque jour 

 Plus d’un million d’utilisateurs inscrits dans le monde entier 

 55 000 nouvelles inscriptions chaque mois 
 

Pour plus d’informations consultez le site www.garmin.ch. 

 
Liens pour téléchargement d‘images (High-Res JPG): 
http://www.garminonline.de/presse/bilder/produktfotos/sport/forerunner_210/index.php 

 
Contact média et demande d’appareil pour 

test: 
 

Garmin Suisse 

Romain Walt 
Rte de Soleure 8 

2072 St-Blaise 
Tel : 032 755 95 40 

Fax : 032 755 95 79 

E-Mail : media@garmin.ch 
Web: www.garmin.ch 

 

 

Comment ça marche ? 
Le forerunner contient un 
récepteur GPS qui capte les 
signaux envoyés des satellites. 
De cette manière, la montre 
connaît sa position et peut 
afficher la vitesse et la 
distance effectuée. 
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