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Skifahren und Snowboarden mit 
Forerunner 

Auf Touren kommen mit GPS 
 
Der Einsatz der Forerunner GPS-
Sportuhren von Garmin im 
Wintersportbereich eröffnet laufend neue 
Möglichkeiten. Sie helfen zudem mit, das 
eigene Tempo richtig einzuschätzen und 
allenfalls zu drosseln. Wer abends Zuhause 
am Computer sitzt, kann seine Leistungen 
auf Garmin Connect in aller Ruhe 
analysieren. Oder den Tag Revue passieren lassen. 
 
Immer mehr Wintersportler lassen sich vom praktischen Forerunner die 
zurückgelegte Distanz, die überwundenen Höhenmeter und die Geschwindigkeit 
anzeigen. Und zwar jederzeit, ob bei einer Verschnaufpause, beim Après-Ski oder 
beim abendlichen Entspannen Zuhause oder auf der Hütte. Ausserdem macht es 
Spass, zu wissen, wie schnell man unterwegs ist. Oder hält einen im Idealfall davon 
ab, zu rasen und dadurch andere Skifahrer und Snowboarder zu gefährden.  
 
Besonders ambitionierte Sportler können ihre Höchstgeschwindigkeit mit derjenigen 
von Champions wie Didier Cuche vergleichen. Und wer am Abend gerne sieht, was 
er geleistet hat, kann sich auf Garmin Connect seine Tour anzeigen lassen – samt 
Maximal- und Durchschnittsgeschwindigkeit, zurückgelegter Distanz und 
überwundenen Höhenmetern. Garmin Connect ist ein kostenloses Trainingsportal 
(connect.garmin.com), auf dem die eigenen Aktivitäten angezeigt, analysiert und mit 
Usern aus der ganzen Welt geteilt werden können. So macht der Winter noch mehr 
Spass.  
 
Produktbeispiel: Garmin Forerunner 210, CHF 369.–  
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