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Montre GPS de course a pied
Nouveaux Garmin Forerunner® 110 : la motivation
se ressent, la performance se mesure

Quoi de mieux que de savoir a quelle vitesse et quelle distance vous courez. Garmin, leader mondial
du GPS, a lancé le Forerunner® 110 : une montre de sport GPS simple d’utilisation qui enregistre avec
précision le temps, la vitesse et la distance.

Aucun paramétrage requis. Appuyez sur start et partez !

Entrainez-vous plus intelligemment

Que vous vous entrainiez pour votre premier 5 km ou
pour une autre course, que vous souhaitiez gagner en
vitesse ou améliorer votre forme, les données d'entrai-
nement précises sont un élément clé de votre progres-
sion et de votre plaisir. Consultez-les pour connaitre les
performances réalisées lors de vos entrainements du
jour, de la semaine ou du mois dernier. Vous pouvez
également les télécharger sur le site Web Garmin Con-
nect™ pour une analyse plus approfondie de vos don-
nées.

Simplicité d'utilisation

Le Forerunner 110 est I'appareil d'entrainement le plus simple de 'ensemble de la gamme running de
Garmin. Sortez-le de sa boite et chargez la batterie. Répondez a quelques questions pour son para-
métrage, sortez en extérieur pour capter les satellites. Appuyez ensuite sur « Start », mettez-vous en
route et appuyez sur « Stop » a la fin de votre séance. Un véritable jeu d’enfant.

Stockez, analysez et partagez vos données

Les débutants et les coureurs expérimentés savent a quel
point I'examen des données d'une course peut étre moti-
vant et fournir un retour d'information important pour amé-
liorer ses performances. Le suivi et l'archivage de ces
données peuvent étre effectué grace au site communau-
taire Garmin Connect™, le site Web de Garmin qui per-
met d'analyser et de partager gratuitement vos données. ||
suffit de télécharger les données sur Garmin Connect de-
puis votre PC ou votre Mac. Vous pourrez alors suivre
votre itinéraire sur une carte, afficher une synthese de vos
données d'entrainement, créer des objectifs, etc.
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Le Forerunner 110 est disponible ac- e
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CHF 369.-
- Modéle dame, gris et rose, : ! p . ’ ' . .
CHF 369.- TN

- Modéle unisexe, gris, sans
ceinture de fréquence car-
diaque, CHF 289.-

Pour plus d’informations sur les fonc-
tionnalités, les prix, la liste de reven-
deurs, ainsi que sur les autres produits
et services de Garmin, veuillez consul-
ter le site www.garmin.ch

Total Time I Total Distance i Elevation b Speed minini - Heart Rate bpm
] | - I I
00:24:47 01:07:59 3.9 500 3,164 5495 0805 05110 172 185

Images haute résolution sur:
http://www8.garmin.com/company/newsroom/mediagallery/items.jsp?product=010-00863-
10&agree=on&getimages=Get+Images

Contact média et demande d’appareil pour test:

Garmin Suisse

Romain Walt

Rte de Soleure 8

2072 St-Blaise

Tel : 032 755 95 40

Fax : 032 755 95 79
E-Mail : media@garmin.ch

Web: www.garmin.ch
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